第一回　噛むほど元気！高校生咀嚼レシピコンクール

募集期間：2026年4月13日（月）～2026年7月31日（金）
必要事項をご記入の上、メール（y-fujigaki@o3.jaf.or.jp宛）にてご応募ください。

	料理名
	

	料理の写真
（料理全体が
わかるもの）
	

	材料（分量）
	








	









	作り方
	










	咀嚼の工夫点
	












	①に代表者名、②～⑤にメンバーを記入してください。
	ふりがな
	学年

	応募者氏名
	①
	
	

	
	②
	
	

	
	③
	
	

	
	④
	
	

	
	⑤
	
	

	学校名
	

	連絡先
	TEL：
E-mail：
（グループで応募の場合は代表者の方の連絡先）



【個人情報の取り扱いについて】
応募により取得した個人情報は、本コンクールの運営に必要な範囲で使用し、それ以外の目的では使用しません。

【応募先・問い合わせ先】
一般社団法人日本自動車連盟 秋田支部
TEL：018-864-8492（平日10:00～17:00）
E-mail：y-fujigaki@o3.jaf.or.jp
ご不明な点がありましたら、お気軽にお問い合わせください。
