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ヨーロッパ各国における二輪車の安全要件 
 

国名 
昼間の 

ヘッドライト点灯 
救急セット 三角表示板 反射ジャケット その他 

 
 

アルバニア 必須 必須 必須   

オーストリア 必須 
必須。防塵で頑丈な箱
で保管のこと。 任意 推奨  

ベラルーシ 必須 必須 必須   

ベルギー 必須 任意 任意 任意 
身体を保護する服装：手袋、足首まで
覆う靴、長袖、長ズボンまたはツナギ
服。 

ボスニア・ヘル

ツェゴビナ 
必須 任意 任意 任意  

ブルガリア 任意 必須 任意 必須  

クロアチア 必須 任意 任意 任意 
電球のスペア一式。ただし、キセノ
ン、ネオンまたはLEDのライトが装備
された自動車は除く。 

キプロス 必須 任意 
三角表示板 

2台推奨 
推奨  

チェコ共和国 必須 必須 任意 任意  

デンマーク 推奨 任意 任意 任意  
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ヨーロッパ各国における二輪車の安全要件 
 

国名 
昼間の 

ヘッドライト点灯 
救急セット 三角表示板 反射ジャケット その他 

 
 

エストニア 必須 必須 必須   

フィンランド 必須 任意 任意 
暗い時間帯に道路を歩
行する者は必須。  

フランス 必須 任意 任意 任意 
ヘルメットはECE 22/04規格に適合し
たリフレクターを備えていること。 

ドイツ 必須 任意 任意 任意  

ギリシャ 必須 任意 任意 任意  

ハンガリー 必須 必須 
側車付き二輪車
および三輪車は
必須。 

市街地以外で夜間また
は視界不良時に道路を
歩行する者はすべて必
須。 

 

アイスランド 必須 推奨 任意 現時点では規則なし  

アイルランド 不必要 任意 任意 任意  

イタリア 必須 任意 任意 任意  
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ヨーロッパ各国における二輪車の安全要件 
 

国名 
昼間の 

ヘッドライト点灯 
救急セット 三角表示板 反射ジャケット その他 

 
 

ラトビア 必須 
側車付き二輪車のみ必
須 

側車付き二輪車
のみ必須 

夜間または視界不良時
に道路を歩行する者は
すべて着用のこと。 

 

リトアニア  必須 必須 必須 必須 消火器 

ルクセンブルク 必須 推奨 任意 

夜間または視界不良時
に市街地以外の道路を
歩く者はすべて着用の
こと。 

 

マ ケ ド ニ ア

（旧ユーゴ共

和国） 
必須 任意 任意 

必須。夜間または視界
不良時に市街地以外の
道路を歩行する者はす
べて着用のこと。 

電球のスペア推奨 

マルタ 任意 任意 必須   

モルドバ 
11月1日から3月31日 

まで必須 
必須 必須 

夜間または視界不良時
に市街地以外の道路を
歩行する者はすべて着
用のこと。 

電球のスペア推奨 

モンテネグロ 必須 必須 任意 
道路を歩行する者はす
べて着用のこと。  

オランダ 任意 任意 任意 任意  
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ヨーロッパ各国における二輪車の安全要件 
 

国名 
昼間の 

ヘッドライト点灯 
救急セット 三角表示板 反射ジャケット その他 

 
 

ノルウェー 必須 推奨 任意 任意  

ポーランド 必須 任意 任意 現時点では規則なし  

ポルトガル 必須 任意 任意 外国人は任意  

ルーマニア 必須 必須 任意 
道路を歩行する者はす
べて着用のこと。  

ロシア 必須 必須 必須  電球のスペア 

セルビア 必須 
必須 

(タイプAの二輪車) 
任意 道路を歩行する者はす

べて着用のこと。  

スロバキア 必須 必須 任意 
市街地以外では昼夜を
問わず、すべてのライ
ダーが必須。 

 

スロベニア 必須 
スロベニア登録の自
動車は必須。外国人
は推奨。 

任意 任意 電球のスペア：外国人は推奨 
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ヨーロッパ各国における二輪車の安全要件 
 

国名 
昼間の 

ヘッドライト点灯 
救急セット 三角表示板 反射ジャケット その他 

 
 

スペイン 必須 任意 任意 
歩行する者はすべて

着用のこと。  

スウェーデン 必須 推奨 

スウェーデン登録
の側車付き二輪車
および三輪車は必
須。海外登録の同
自動車も登録国に
おいて必要な場合
は必須。 

任意  

スイス 必須 任意 任意   

トルコ 必要なし 任意 

自動車の種類を問
わず、赤の三角表
示板2台の車載が必
須。 

  

ウクライナ 必要なし 必須 必須   

イギリス 推奨 推奨 推奨 任意  

 

2013年10月最新更新 
 
免責条項 
ここに記載された情報はAIT/FIAが様々な情報源から集積したものであり、正確さには万全を期しておりますが、AIT/FIAはここに記載された情報の利用による
いかなる損害についても責任を負いかねます。 

  


